
MANUAL
DOS CHAKRAS

O GUIA PRECIOSO PARA TERAPEUTAS



A palavra “Chakra” vem do
sânscrito shakra e signica

roda. Os chakras são
vórtices energéticos, são centros de

energia em formato de circulos
que vibram constantemente, localizados em

determinados pontos do nosso corpo físico,
têm como objetivo de manter a

transferência contínua de energia
entre o corpo físico, emocional,

mental e espiritual.

Ajna Chakra

Sahasrara Chakra

Anahata Chakra

SwadhistHana Chakra

Vishuddha Chakra

Manipura Chakra

Muladhara Chakra
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Chakra Básico

“múla” signica: raíz e  “dhára” signica: suporte e sustentação.
Portanto, signica chakra raiz ou básico, este centro situa-se
entre o anus e os genitais e é ligado ao coccix, abrindo para baixo.
este chakra também é ativado pela energia revitalizadora do grande
cristal multifacetado no centro do planeta. tem relação com a
energia física e vontade de viver. atua sobre as glanculas supra
renais, coluna vertebral, sistema nervoso central e periférico. 
denominado também como ancora do espirito. este centro de
energia determina nossa ligação com a terra e as coisas materiais.

Muladhara

frase: eu estou aqui e agora
Símbolo: Lótus de quatro pétalas
sentido: olfato
raio cósmico: 4º branco cristal e o 7º violeta
hormônios: adrenalina e nora-drenalina
O elemento é: terra
A nota musical é: Dó
A cor é: vermelha
O mantra é: LAM
Rege: A força da Realização material  



este centro enérgetico regula os orgãos da reprodução, ovários
das mulheres e testículos dos homens. é o chakra portal por onde
adquirimos a sensibilidade de perceber as emanações sutis e
vibrações dos seres e do ambiente. rege as energias sexuais, por
onde geramos vida na sicalidade. uma forma de realizar o aspecto
de nossa divindade. é o chakra regente das glândulas gônada e
sistema reprodutor.

Chakra Sacral / Sexual
Svadhishthana

frase: A partir de agora percebo as emanações sutis e as vibrações
dos seres e do ambiente. 
símbolo: lótus de seis pétalas
sentido: paladar
raio cósmico: 3º raio rosa e o 6º raio rubi com dourado
hormônio: estrógeno e testosterona
O elemento é: água
A nota musical é: Ré
A cor é: Laranja
O mantra é: VAM
Rege: Relacionamentos, Emoções, Sexualidade e a Criatividade



Chakra Plexo Solar

este centro de percepção de quem é você no universo, também
através deste chakra deixamos nossa assinatura galáctica em tudo 
o que criamos. é à partir deste chakra que harmonizamos o corpo
dos desejos, desenvolvendo assim nosso amor, sabedoria, poder para
a escolha consciente do que criamos. este chakra trás equilibrio
entre a atividade e a passividade. desenvolve-se com este chakra a
capacidade de entrar em sintonia com o todo. rege o pâncreas, 
estomago, gado, vesícula biliar e o sistema nervoso.

Manipura

frase: À partir de agora assumo pleno controle do meu poder
pessoal.
símbolo: Lótus de dez pétalas
sentido: visão
raio cósmico: 6º raio rubi com dourado
Glândulas: Pâncreas e Supra-Renais
O elemento é: fogo
A nota musical é: Mi
A cor é: Amarelo
O mantra é: Ram
rege: o poder



Chakra Cardiaco
Anahata

O chakra Anahata localiza-se na altura do coração, é o templo
sagrado onde se encontra a chama trina, que é a conexão entre o
amor, sabedoria e poder. Quando equilibrado, este centro
energético desperta no nosso poder de amar e promove o amor
incondicional que conecta a todos sem julgamento. É chama da
divina presença eu sou. 

frase: Eu potencializo agora minha capacidade de amar
incondicionalmente
símbolo: lótus de doze pétalas
sentido: tato
raio cósmico: 3º raio rosa
Glândula Timo (Sistema imunológico)
O elemento é: ar
A nota musical é: Fa
A cor é: Verde e Rosa
O mantra é: Yam
rege: a compaixão



Chakra Laríngeo
Vishuddha

Este chakra localiza-se na altura da garganta, Rege a expressão
e a comunicação. Este Chakra se desenvolve através das palavras,
mantras canto ou vibrações sonoras. Ele é responsável pela
longevidade e juventude. Ele é o caminho que leva a harmonização,
é por ele que passam os sentimentos guardados dentro do coração.
Quando este chakra está equilibrado, podemos nos expressar de
forma clara, e também conseguimos transmitir nossos sentimentos
de forma objetiva e harmoniosa.

frase: Eu sou
símbolo: lótus de dezesseis pétalas
sentido: audição
raio cósmico: 1º raio Azul
Glândula Tiróide
O elemento é: Madeira e Luz
A nota musical é: Sol
A cor é: Azul
O mantra é: Ham
rege: Este chakra rege a comunicação, à maneira de se expressar
e à criatividade



Chakra Frontal
Ajna

O Chakra Frontal (terceiro olho), situa-se entre as sobrancelhas,
Rege a Glândula Hipóse, que está localizada na base do encéfalo.
É considerada a glândula mestra do organismo, pois sua principal
função é produzir hormônios que regulam outras glândulas que
promovem o funcionamento harmônico do metabolismo. Este Chakra
é de importância fundamental na cura a distância, pois ajudará o
terapeuta no envio da energia vital universal. é uma porta para a
intuição, ajuda a estabelecer uma conexão com planos
multidimensionais. Quando harmonizado é possível desenvolver a
clarividência.

frase: Expando agora a visão interior e a percepção dos planos
multidimensionais de existência.
símbolo: lótus de noventa e seis pétalas
sentido: Visão, Intuição
raio cósmico: raio verde cristal
Glândula hipóse / Pituitária
O elemento é: Alfa - substância primordial da luz
A nota musical é: La
A cor é: Índigo
O mantra é: Om
rege: percepção que  permite ver além da realidade simples.



Chakra Coronário
Sahashara

O Chakra Coronário está localizado no topo da cabeça e sua função
é espiritual. Ele nutre o ser humano de energia vital universal,
O elemento deste chakra é o pensamento que representa a
manifestação de tudo ao nosso redor e a função do sahasrara é o
conhecimento. Ele esta associado com o alinhamento de todos os
chakras e a conexão com o todo. Quando harmonizado. ele promove
a produção de melatonina. O Coronário possibilita que a luz e o amor
cósmicos, sejam transmitidos para os outros chakras, uindo assim
para todos os orgãos do corpo.

frase: Eu sou UM com o amor e sabedoria Innitos
símbolo: Lótus de novecentos e setenta e duas pétalas 
sentido: Conhecimento e a sabedoria universal
raio cósmico: 2º raio dourado
Glândulas: hipóse
O elemento é: Pensamento
A nota musical é: Si
A cor é: Violeta
O mantra é: Aum
rege: Intuição e Compreensão
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